
  .غذا را کاملاً بجوید و آهسته غذا بخورید 
  .غذاهای کم چربی میل کنید 
             مصرف  غذاهای پرچرب، شیرین و کم فیبر میتتتوا تد

 مضر باشد.
  ماهی، زیادمصر ف کنید. مطالعات  شان می دهد مصرف

 ماهی به خصوص ماهیهای چرب می توا د بسیار مفید باشد.
                مصرف  ادویه را کم کنید. فلفل قرمز و سیتا،، ادویته

کاری و سایر ادویه ها ممکن است بیماری شما را شدیتدتتر             
 کند.

 .مصرف موادغذایی حاوی کافئین را کاهش دهید 
 .قهو،،  وشابه های گازدار، چای پرر گ مصرف  کنید 
  .مصرف   مک را کم کنید 
          سیگار  کشید، کشیدن سیگار باعث تشدید بیتمتاری

 شما میشود.
           ،در مورد بعضی از مواد غذایی ترش  ما ند : آب مرکبات

پرتقال، لیمو ترش ، گریپ فروت .چون مقدار اسید این متواد        
از مقدار اسید ترشحات معد، کمتر است، معمو لًا با مصترف         
آن اشکالی ایجاد  می شود و صرفاً به دلیل ترش بودن  بایتد        
ازخوردن آ ها اجتناب کرد مگر اینکه ما ند سایرموادغذایتی         

 . توا ید آ ها را تحمل کنید
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 

 3041بهار  -تهيه و تنظيم : واحد آموزش دفتر پرستاري

جراحي برونر  -پرستاري داخلي  -عليخاني ، مريم منبع:

 34جلد  -نشر جامعه نگر     -8432سودارث)گوارش(  

 در مورد تعداد وعده هاي غذايي نظرات متفاوتي وجود دارد:

 بعضی ترجیح می دهند تعداد وعد، های زیادتر با حجتم کتمتتتر               
مصر ف کنند، ولی ممکن است مقدارترشحات اسید معد، افتزایتش             

وعد، غذا در روز راحت هستتند، کته     3یابد. برخی دیگر باخوردن      
 این موضوع  به وضعیت و تمایل شما بستگی دارد.

ولی آ چه که مهم است در وعد، شام  باید غذاهای چرب و دیر هضم 
 مصرف کرد.

به طور کلی داشتن یک رژیم غذایی ساد، همرا، با استفاد، از همته              
 گروههای موادغذایی وداشتن بر امه غذایی مرتب ،  کشیدن سیگار،

عدم مصرف  وشابه های گازدار میتوا د در التیا م زخم معد، بسیتار             
 کمک کنند، باشد. 

 

 در صورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك مراجعه نماييد : 
 

: پوست سرد ،گیجی ،افزایش ضربان قلب ،تنتفت      علائم خونريزي   
 سطحی ، وجود خون در مدفوع 

 

درد شدید شکم ، شتکتم       علائم نفوذ زخم و سوراخ شدگي معده :          
 سفت و حساس ،استفراغ ،درجه حرارت بالا و افزایش ضربان قلب

 

تتهتوع و     :  ( علائم انسداد) انسداد سوراخ بين معده و دوازدهه           
 استفراغ ، اتساع شکمی  درد شکمی   

 
 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بیمارستان آماد، پاسخگویی به سوُالات شما در 

خصوص پیشگیری ، درمان ، مراقبت از بیماری و  حو، پیگیری می باشد . 
 با شمار، تلفن بیمارستان  41-44در صورت  یاز ، می توا ید از ساعت  

 (  تماس حاصل  مایید.  305داخلی ،    45355353  -7) 
 

https://emamhasanmojtaba.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 درمان : 

 تغییر در شیو، ز دگی  - 1درمان دارویی  -4

 درمان جراحی  -3

 شایعترین روش دارو درمتا تی مصترف تترکتیتبتی از                 
 آ تی بیوتیکها و  مکهای بیسموت است . 

کاهش استرس و استراحت کردن می توا  د  در بهبود علائم           -
 بیماری کمک کنند.

قطع استعمال دخا یات : بایستی بیماربه ترك ستیتگتار               -
 تشویق شود. 

 اصلاح رژیم غذایی  -
 

 

نكاتي در مورد رژيم 
 غذايي:

 ،بطور معمول رژیم غذایی خاصی توصیه  می شود 
   بهترین را،، استفاد، از تجربیات خود شخص درزمینه ا واع

 غذاهاست.
  داشتن یک بر امه غذایی مرتت همرا، با خوردن ا واع 

غذاها از گروههای غذایی مختلف ما ند:  ان و غتلات،                        
حبوبات، گوشتها، شیر و لبنیات کم چرب، میو، ها و سایتر            
مواد غذایی می توا د مفید باشد. بعضی از غذاها متا تنتد         

حبوبات یا مرکبات، ا واع میو، ها وسبزیجات خام در همته            
افراد ایجاد اراحتی  می کند و هر فرد بنا به تجربته ختود              
درصورت ایجاد  اراحتی پ  از مصر ف هتر یتک ازایتن               

 مواد،می توا د آن را حذف   ماید.
 
          باید خود را از همه ا واع  سبزیها، میو، ها و حتبتوبتات 

 محروم کنید.
  .هنگام خوردن غذا آرامش داشته باشید 
             سه ساعت قبل از خواب چیزی  خورید، غذا خوردن غتذا

 قبل از خواب باعث ترشح اسید معد، در طول شب  میشود.
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               استرس و خوردن ادویه جات می توا د موجب بتدتتر شتدن
 زخمهای پپتیک  شود .  

               . عوامل خا  وادگی و ژ تیکی  یز در بروز بیماری موثر استت 
سایر فاکتورهای مستعد کنند، عبارتند از استفاد، مزمتن از             

 برخی مسکن های خوراکی

 علائم بيماري: 

 شا ه های یک زخم ممکن است برای چند روز، چند هفته یا چند             
ما، طول بکشد.ممکن است  اپدیدشو د  و دوبار، ظا هر شو د .در        

درصد متوارد   10-30بسیاری افراد زخمها بدون  شا ه هستند ودر     
ممکن است بدون هیچ علامت قبلی ، سوراخ شدگی و خو تریتزی             
اتفاق بیفتد .بیمار با زخم معد، از درد گنگ و مبهم یتا احستاس                 

 سوزش در قسمت میا  ی اپی گاستر یا پشت شکایت می کند. 

 ساير علائم : 
استفراغ ، اسهال  یتا       و  ع  تهوسوزش سر معد، ، ترش کردن،       

  داشتن اشتها وکاهش وزن، یبوست،خو ریزی،  
بیماران ممکن است خو ریزی گوارشی را با دفع مدفوع قیری ر گ 

  شان دهند. 

بيماران مبتلا به زخم گوارشي بايستي جهت درمان و بهبود          
 علائم به نكات ذيل توجه نمايند :

 . مصرف به موقع و کامل داروها 4

 . استراحت و کاهش استرس 1 

 . قطع استعمال دخا یات3

 . اصلاح  رژیم  غذایی  4

هدف رژیم غذایی دربیماران با زخمهای گو ارشی اجتتنتاب  از               
ترشح بیش از حد اسید و اجتناب از تحرك زیاد دستگا، گوارشتی       

است. پرهیز از خوردن غذا ها و   وشید  یها  با  درجه  حترارت                     
زیاد، فراورد، های گو شتی ، الکل و قهو، و  وشید  یهای کافئیتن              

 دار و غذاهای سرشار از شیر و خامه توصیه می شود. 

توصیه می شود با خوردن سه وعد، غذای منظم در روز اسید معد،             
خنثی شود.تنظیم رژیم غذایی یک مسئله فردی است یعنی بیمتار            
غذاهایی را که برایش قابل تحمل است می خورد  و  از ختوردن                 

 1غذاهایی که ایجاددرد مینماید اجتناب می کند.                   

 به نام خدا

 زخم ها ي گوارشي  يا پپتيك : 

زخم  پپتیک به  زخم های ایجاد شد،          
در  معد، ، دئود وم ویا مری گفته می         
شود . زخم معد، عبارت ا ست از           
ایجاد یک حفر، که  در دیوار،  مخا           
طی معد، در احیه پیلور ) سوراخ بین       

معد، و دوازدهه( ، در دئود وم )اولین بخش رود، کوچک (و یا             
درمری  ایجاد می شود. علت این بیماری سائیدگی قسمتی  از             

در حالت طبیعی مخاط معد، به دلیل          غشاء مخاطی است .    
ترشحات خاصی که دارد در مقابل ترشحات اسیدی محافظت           
میشود. در اثر از بین رفتن این اثرمحافظتی است که زخم معد،           

 ایجاد میشود. 

معمولًا زخم منفرد یا متعدد ا ست . در گذشته  تصور بر این                 
بود،  ا ست  که استرس  و  اضطراب ، فا کتورهای علتی در                   
وقوع زخمها  می باشند.اما تحقیقات جدید   شان داد، که              
زخمهای پپتیک   اشی از  عفو ت باکتری های گرم منفی               
هلیکوباکتر پیلوری  هستند  که ممکن ا ست از طریق خوردن            

البته  هر  فرد دارای  اچ پیلوری           آب و یا  غذا  ایجاد  شو د           
 دچار زخم معد،   می شود. 

 عوامل زمينه ساز براي تشكيل زخمها عبارتند از : 

   وع اچ پیلوری  و سایر فاکتورهای   ا شناخته دیگر  

               ترشح زیاد اسید هیدرو کلریک در معد،  یز در
 تشکیل زخم سهیم است .

   یز ممکن است ترشح اسید       روحی روا ی،   استرسهای 
 معد، را افزایش دهد. 

           مصرف برخی داروها، سیگار کشیدن، مصرف الکل و
 غیر،.

  ، همچنین خوردن شیر و  و شید ی های کا فئین دار 
          استعمال دخا یات و الکل ترشح اسید هیدروکلریتک

 4راافزایش میدهد.      


